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1.Atencdo Primaria a Saude no Municipio de Guamiranga —
PR

A Atencédo Primaria a Saude (APS) é a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Saude (SUS) e atua como coordenadora do cuidado e
ordenadora da Rede de Atencdo a Saude (RAS). Seu objetivo € promover a
saude, prevenir agravos, tratar precocemente doengas, acompanhar condi¢goes
cronicas e garantir cuidado continuo, resolutivo e humanizado a populagao.

No municipio de Guamiranga, a APS esta organizada por meio de
quatro equipes de Estratégias de Saude da Familia (ESF), com quatro
unidades de apoio distribuidas estrategicamente no territorio. As equipes estédo
completas, atendendo a composicdo minima estabelecida pela Politica
Nacional de Atencdo Basica (PNAB), com meédico, enfermeiro, técnico de
enfermagem, agente comunitario de saude (ACS), dentista e auxiliar de saude
bucal. O municipio conta com 100% de cobertura por ACS, o que garante o
acompanhamento das familias, visitas domiciliares regulares e vinculo estreito
com a comunidade.

As unidades de saude desenvolvem uma ampla gama de atividades
assistenciais e preventivas, como:

Consultas médicas, de enfermagem e odontoldgicas;

e Atendimento e acolhimento de demandas espontaneas e programadas;

e Realizagao de curativos, administragdo de medicamentos, nebulizacéo
e vacinas;

e Acompanhamento do pré-natal, puericultura e planejamento familiar;

e Visitas domiciliares realizadas pelas equipes e pelos ACS;

e Grupos educativos e a¢des de promocao da saude.

As agdes sao planejadas para contemplar todos os ciclos de vida e perfis
populacionais, incluindo:

Saude da Mulher: acdes de rastreamento do cancer de mama e colo do utero,
acompanhamento de pré-natal, planejamento reprodutivo e atendimento a
saude sexual e reprodutiva.

Saude do Homem: campanhas de prevencéao, agdes educativas e exames de
rastreio de doencgas crénicas e cancer.

Saude da Crianca e do Adolescente: vacinacdo, acompanhamento do

crescimento e desenvolvimento, atividades educativas em parceria com
escolas e atengao a saude bucal.
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Saude do ldoso: atendimento integral com foco na prevengdo de quedas,
autonomia funcional, controle de doencgas crénicas e saude mental.

Saude Mental: escuta qualificada, apoio emocional, acompanhamento
multiprofissional e articulagdo com a rede de atencgao psicossocial.

Um dos focos permanentes da APS de Guamiranga é o
acompanhamento sistematico de pessoas com doengas crénicas,
especialmente hipertensao arterial e diabetes mellitus. As equipes realizam:

Cadastramento e estratificacdo de risco dos usuarios;
Acompanhamento clinico com consultas regulares;

Avaliacdo laboratorial e controle da medicagéo;

Orientagdes sobre alimentacido saudavel e atividade fisica;
Acompanhamento multiprofissional, inclusive em grupo, com foco
na promogéao do autocuidado e na prevengao de complicagoes;

e Encaminhamento para outros niveis de atencdo, quando
necessario.

A Academia da Saude também desempenha um papel fundamental
nesse cuidado, oferecendo atividades fisicas supervisionadas, praticas
integrativas e agbes de educagcdo em saude, promovendo a prevengao € o
controle de doencgas crbnicas, além de incentivar o convivio social e o bem-
estar da populacgao.

Guamiranga participa ativamente do Programa PlanificaSUS, uma
estratégia nacional voltada a reorganizagédo dos processos de trabalho na APS
e integracdo com a Atencdo Ambulatorial Especializada (AAE). O municipio
realiza oficinas formativas, tutoriais e reunides de monitoramento, fortalecendo
a gestado do cuidado e a articulagdo entre as equipes, com foco na melhoria
dos indicadores de saude e da experiéncia do usuario.

Essa estrutura, centrada na organizacéo territorial, no cuidado continuo
e integral, com foco na pessoa e no compromisso com a qualificagdo dos
servigos, fortalece a APS em Guamiranga, garantindo acesso qualificado e
uma rede solida, comprometida com a promog¢ao da saude e o bem-estar da
populacao.

1.1 Assisténcia a Saude da Mulher

As estratégias de atencdo a saude da mulher no municipio estao
direcionadas a assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal, as doencas
ginecologicas prevalentes, a prevencao, detecgao precoce e tratamento dos
canceres de colo do utero e mama, ao cuidado no climatério, ao atendimento
de mulheres vitimas de violéncia doméstica e sexual, bem como a garantia dos
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direitos sexuais e reprodutivos e a promocdo da saude de segmentos
especificos da populacao feminina.

A rede municipal realiza a¢des relacionadas ao planejamento familiar,
ofertando métodos contraceptivos diversos, como o Dispositivo Intrauterino
(DIU), anticoncepcionais orais e injetaveis, além de métodos de barreira, como
o preservativo feminino.

A prevencgao do cancer de colo do utero é realizada por meio do exame
citopatologico, oferecido em todas as unidades de saude, mediante agenda
semanal. Durante a coleta do exame, também é realizado o exame clinico das
mamas e € solicitado exame de mamografia para mulheres dentro da faixa
etaria preconizada pelo Ministério da Saude.

Anualmente, sao desenvolvidas acbes alusivas ao Margo Lilas
(prevencado do cancer de colo do utero) e ao Outubro Rosa (prevengao do
cancer de mama), com a realizagdo de atividades educativas, palestras,
orientacdes sobre os exames de rastreamento, bem como a ampliacdo dos
horarios de atendimento nas unidades de saude, visando facilitar o acesso das
mulheres aos servigos e promover a detecgao precoce das doengas.

As mulheres com alteragdes nos exames de rastreamento tém acesso a
linha de cuidado, incluindo exames diagnosticos complementares, tratamento e
acompanhamento, com atendimento por enfermeira e médico nas Unidades de
Saude (fluxo de referéncia e contra-referéncia).

1.1.1 Pré-natal e Puerpério

7

A assisténcia ao pré-natal no municipio € estruturada com base no
cuidado humanizado e integral a gestante, assegurando a promog¢éo da saude
materno-infantil desde o inicio da gravidez até o puerpério.

O pré-natal consiste em um conjunto de agdes de vigilancia, prevengao
e promogao da saude, com o objetivo de acompanhar a gestacgao, identificar
precocemente possiveis intercorréncias e garantir um desfecho gestacional
seguro para a mae e o bebé. Nesse sentido, sdo ofertados o diagnostico
precoce da gestacédo, exames laboratoriais e exames de imagem conforme os
protocolos estabelecidos na Linha Guia Materno-Infantil.

A classificagdo do risco gestacional é realizada desde a primeira
consulta. Gestantes classificadas como de risco intermediario ou alto risco sédo
encaminhadas para atendimento na atencao especializada (MAAC), por meio
do Consoércio de Saude, possibilitando o compartiihamento do cuidado com
especialistas e equipe multiprofissional.
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As consultas de acompanhamento pré-natal sdo realizadas pelo médico
da unidade e/ou enfermeiro, garantindo a continuidade do cuidado, conforme
as diretrizes preconizadas pelo Ministério da Saude. Durante os atendimentos
sédo abordados temas relacionados aos cuidados na gestagao, parto, puerpério,
aleitamento materno e cuidados com o recém-nascido.

Todas as gestantes contam com referéncia para o parto na maternidade
do Hospital Santa Casa de Irati, unidade de média complexidade conveniada
ao municipio.

O cuidado é complementado com:

Atendimento nutricional para gestantes com baixo peso ou sobrepeso;
Avaliagdo e acompanhamento odontolégico desde o cadastro na
unidade de saude;

e Atualizacdo e aplicacdo das vacinas preconizadas pelo Programa
Nacional de Imunizagdes (PNI);
Incentivo e orientagdo ao aleitamento materno;
Acompanhamento continuo pela equipe de saude.

O puerpério — periodo que se inicia apds o parto e se estende até a
completa recuperagdo da mulher — é acompanhado por meio de avaliagdes
clinicas e visitas domiciliares a puérpera e ao recém-nascido, realizadas pelos
Agentes Comunitarios de Saude e demais profissionais da equipe, garantindo a
continuidade do cuidado e a prevencdo de complicagdes nesse periodo
sensivel.

1.2 Saude do Homem

A Politica de Atengdo a Saude do Homem tem como objetivo melhorar
as condi¢des de saude da populagdo masculina, contribuindo de forma efetiva
para a redu¢cdo da morbimortalidade por meio da prevencgéo, do diagndstico
precoce e do enfrentamento dos fatores de risco mais prevalentes nesse grupo.
Essa linha de cuidado busca também romper barreiras socioculturais que
dificultam o acesso dos homens aos servi¢os de saude, incentivando o cuidado
integral e continuo.

No municipio, sdo desenvolvidas ac¢des voltadas a promocao da saude
do homem ao longo do ano, com intensificacdo nos meses de Agosto e
Novembro, periodos de mobilizacdo estadual e nacional para atencao a saude
masculina. Nessas campanhas, sao realizadas diversas atividades de
promogao e prevencgao, tais como:

e Incentivo a realizagdo de exames preventivos, como o PSA (antigeno
prostatico especifico), para rastreamento do cancer de préstata em
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homens a partir de 50 anos ou conforme avaliagdo clinica
individualizada;

Testes rapidos para deteccao de HIV, hepatite B, hepatite C e sifilis;
Afericdo da pressdo arterial e dosagem da glicemia capilar, para
monitoramento de fatores de risco cardiovascular;

Consultas médicas e de enfermagem para avaliagdo do estado de saude
geral e acompanhamento de doengas crbénicas, como hipertensao e
diabetes;

Atendimento odontolégico, com foco na prevengao e detecgédo precoce
do cancer de boca, incluindo avaliacdo clinica da cavidade oral,
orientagdes sobre higiene bucal e habitos de risco (como tabagismo e
consumo de alcool);

Distribuicao de preservativos masculinos e orientagdo sobre prevencao
combinada das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs);
Encaminhamento para vasectomia, mediante avaliagdo clinica e
acolhimento das demandas no planejamento familiar;

Orientagdes sobre habitos de vida saudaveis, com foco na alimentagao
equilibrada, te os meses de campanha (Agosto e Novembro), as
unidades de saude realizam os atendimentos em horarios estendidos,
fora do expediente habitual, com o objetivo de ampliar o acesso dos
homens aos servigos, especialmente aqueles em idade produtiva que
enfrentam dificuldades para comparecer durante o horario comercial.
Além das campanhas tematicas, as agdes de saude do homem sao
incorporadas a rotina das unidades de saude, buscando promover o
cuidado continuo por meio da estratégia da busca ativa, especialmente
entre homens que apresentam menor adesdo aos servicos da Atencao
Primaria. A atuacao intersetorial e o apoio dos Agentes Comunitarios de
Saude também sao fundamentais para o fortalecimento do vinculo e o
estimulo a prevengdo e ao autocuidado, pratica de atividade fisica,
abandono do tabagismo e redu¢cdo do consumo de alcool.

Durante os meses de campanha (Agosto e Novembro), as unidades de

saude realizam os atendimentos em horarios estendidos, fora do expediente
habitual, com o objetivo de ampliar o acesso dos homens aos servigos,
especialmente aqueles em idade produtiva que enfrentam dificuldades para
comparecer durante o horario comercial.

Além das campanhas tematicas, as a¢des de saude do homem sao

incorporadas a rotina das unidades de saude, buscando promover o cuidado
continuo por meio da estratégia da busca ativa, especialmente entre homens
que apresentam menor adesdo aos servicos da Atencao Primaria. A atuacao
intersetorial e o apoio dos Agentes Comunitarios de Saude também séao
fundamentais para o fortalecimento do vinculo e o estimulo a prevengao e ao
autocuidado.
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1.3 Saude da Crianca

A atencdo a saude da crianga no municipio de Guamiranga é
desenvolvida no ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS), com foco na
promogao, prevengao, diagnostico precoce e tratamento oportuno das
condigbes que afetam esse grupo etario. As agdes visam garantir o
desenvolvimento saudavel e integral da crianga, com destaque para o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CGD), a vigilancia
nutricional, a imunizagédo e o manejo das doengas prevalentes na infancia.

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento contempla
desde a avaliagdo do crescimento intrauterino até o monitoramento continuo
apos o nascimento, com classificagao de risco da crianga, permitindo a
intensificagdo do cuidado aquelas com maior vulnerabilidade a
morbimortalidade infantil. Para a efetivacdo dessas acbes, destaca-se a
importancia da qualificacdo continua das equipes das Unidades Basicas de
Saude.

Além disso, o programa inclui o estimulo ao aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida, conforme diretriz da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), e o monitoramento do calendario vacinal,
seguindo o cronograma preconizado pelo Programa Nacional de
Imunizagdes (PNI).

A planilha abaixo apresenta o numero de criangas cadastradas e
vinculadas no municipio, distribuidas por faixa etaria e sexo, totalizando 642
criancas de 0 a 4 anos de idade, conforme dados extraidos do sistema e-SUS
em julho de 2025.

1.4 Saude do Adolescente

A atencdo a saude do adolescente na Atenc&do Primaria a Saude (APS)
é fundamentada nos principios da integralidade, acolhimento e promogao da
saude, considerando as especificidades desse grupo etario, que abrange
individuos entre 10 e 19 anos, conforme definicdo da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS).

No municipio, as equipes da Estratégia Saude da Familia desenvolvem
acbes voltadas a promogao da saude, prevengdo de agravos, educagao em
saude e acompanhamento clinico, com foco nas necessidades biopsicossociais
dos adolescentes.

As principais agoes realizadas incluem:
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e Atendimento clinico e de enfermagem para avaliagdo geral,
orientagdes e acompanhamento de condi¢gbes agudas e crénicas;

e Educacao em saude sexual e reprodutiva, incluindo prevencao das
Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), uso de métodos
contraceptivos e orientacdo sobre o inicio da vida sexual com
responsabilidade;

e Oferta de métodos contraceptivos (preservativos, contraceptivos orais
e injetaveis) e encaminhamento, quando necessario, para outros
servigos da rede;

e AcglOes integradas com o Programa Saude na Escola (PSE),
abordando temas como saude mental, alimentacdo saudavel,
autocuidado, prevengao de violéncias, bullying, uso de alcool, tabaco e
outras drogas;

e Atencdo a saude mental, com identificacdo de sinais de sofrimento
psiquico e encaminhamento para atendimento especializado quando
necessario;

e Atualizagcao do calendario vacinal, incluindo vacinas indicadas na
adolescéncia, como HPV, dT, meningococica ACWY e Covid-19;

e Vigilancia do crescimento e desenvolvimento em adolescentes com
comorbidades, deficiéncia ou em situacéo de vulnerabilidade social.

As acbes sao planejadas de forma articulada com a rede intersetorial
(escolas, assisténcia social, conselho tutelar, entre outros), assegurando o
cuidado integral e o protagonismo do adolescente na construgédo de sua saude.

1.4.1 Imunizagédo e Esquema Vacinal do Adolescente

A vacinagcdo é uma das principais estratégias de prevengdo em saude
publica e deve ser mantida ao longo de todas as fases da vida, inclusive na
adolescéncia. Durante essa etapa, a imunizacdo contribui para a protecao
contra doengas imunopreveniveis e para a manutencdo das altas coberturas
vacinais da populacgao.

Na Atencgao Primaria a Saude, a equipe realiza a avaliagao do cartado de
vacinas dos adolescentes, com foco na identificacdo de esquemas incompletos
e atualizagcdo conforme o calendario vacinal vigente. A busca ativa € uma
estratégia essencial para alcangar esse publico, especialmente em contextos
escolares ou de baixa adeséo.

As vacinas devem ser administradas conforme avaliacido individual do
historico vacinal. Em casos de esquemas incompletos ou auséncia de registros,
€ possivel realizar a vacinagdo de acordo com o0s esquemas de resgate
recomendados pelo Ministério da Saude.
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A imunizacdo do adolescente é ofertada gratuitamente nas Unidades
Basicas de Saude. Estratégias como agdes em escolas, busca ativa e
parcerias com o Programa Saude na Escola (PSE) sdo essenciais para ampliar
a cobertura vacinal e combater a hesitagao vacinal nesse grupo.

1.5 Atencgao a Saude da Pessoa Idosa

O envelhecimento populacional configura-se como uma das
transformagdes demograficas mais significativas da atualidade. Essa nova
realidade impde o desafio de estruturar uma rede de atengao capaz de oferecer
cuidado integral, continuo e qualificado a populagao idosa, que cresce de forma
acelerada e apresenta caracteristicas clinicas, sociais e funcionais distintas das
faixas etarias mais jovens.

A populagao idosa se caracteriza por uma maior prevaléncia de doencas
cronicas, uso frequente de multiplos medicamentos (polifarmacia),
manifestacdes clinicas atipicas, heterogeneidade funcional, além de maior risco
de desenvolver sindromes geriatricas, como quedas, deméncia, incontinéncia,
imobilidade e depressdo. Essas condigcdes aumentam o risco de perda da
autonomia e da independéncia, exigindo abordagens ampliadas e intersetoriais,
que contemplem cuidados em diversos niveis: ambulatorial, domiciliar,
hospitalar, instituicbes de longa permanéncia, centros de reabilitacdo e de
convivéncia.

Desde 2018, o municipio de Guamiranga/PR adotou, no ambito da
Atencdo Primaria a Saude (APS), o uso do Instrumento de Vulnerabilidade
Clinica Funcional (IVCF-20), atualmente inserido no Sistema de Informagé&o da
Pessoa Idosa (SIPI), como estratégia de qualificacdo do cuidado a pessoa
idosa. Essa ferramenta permite a estratificagdo de risco funcional em trés
categorias: robusto, risco de fragilidade e fragil, sendo aplicada periodicamente
pelas equipes de saude. A aplicagdo do IVCF-20 subsidia o planejamento das
acdes de cuidado, o acompanhamento diferenciado e o encaminhamento para
atendimentos especializados, conforme a complexidade do caso.

Até julho de 2025, foram avaliados 1.690 idosos no municipio, com a seguinte
distribuicao:

o 1.343 (79%) classificados como robustos;
e 237 (14%) em risco de fragilidade;
e 110 (7%) considerados frageis.

A partir da estratificacdo, o0s casos mais complexos sao
encaminhados ao Ambulatério Especializado do Programa de Atencao a
Saude do Idoso (PASA), embora a distancia e a adesao reduzida ao servigo
representem desafios. Diante disso, o municipio tem fortalecido a oferta de
atendimentos multiprofissionais locais e reorganizado as agdes da APS
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para garantir o acompanhamento sistematico e resolutivo, especialmente dos
idosos mais vulneraveis.

Acobes desenvolvidas pela APS voltadas a populacao idosa:

Uso sistematico da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, como
instrumento de apoio a vigilancia da saude, monitoramento clinico,
historico de vacinacao, medicagdes e condicdes funcionais;

Vacinagao atualizada, com foco nos imunizantes recomendados para a
faixa etaria, como Influenza, dT e Covid-19;

Educacao em saude, especialmente por meio dos grupos do HIPERDIA,
nos quais a maioria dos participantes tem 60 anos ou mais, abordando
alimentacdo saudavel, controle de doengas crbnicas, uso racional de
medicamentos e promog¢ao da autonomia;

Conferéncia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, promovida em
parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, como espacgo
de escuta e formulagcédo de propostas para politicas publicas voltadas ao
envelhecimento;

Priorizacdo no atendimento nas Unidades de Saude, assegurando
acessibilidade, escuta qualificada e respeito aos direitos previstos no
Estatuto da Pessoa ldosa;

Acompanhamento domiciliar, especialmente para idosos acamados ou
com mobilidade reduzida, com atuacao da equipe multiprofissional e dos
agentes comunitarios de saude;

Atendimento  multiprofissional, com suporte de fisioterapeutas,
nutricionistas, psicologos e assistentes sociais, conforme a estratificagao
de risco e as necessidades individuais;

Promocao de atividades fisicas regulares, organizadas pelos
profissionais da Academia da Saude, com foco na manutencdo da
funcionalidade, prevencao de quedas e estimulo ao convivio social,
Articulagdo com a rede de servicgos, visando o cuidado compartilhado, o
acesso a exames e consultas especializadas, e 0 acompanhamento
continuo da pessoa idosa.

Essas acdes fortalecem a atencdo integral a pessoa idosa, promovendo
autonomia, funcionalidade, qualidade de vida e envelhecimento saudavel, em
conformidade com os principios da Politica Nacional de Saude da Pessoa

Idosa

(PNSPI) e as diretrizes do Envelhecimento Ativo e Saudavel,

assegurando dignidade e protecédo a essa populagao.

2.Principais estratégias e acdes desenvolvidas no

municipio
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2.1 Puericultura

O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil
(puericultura) € uma das agdes fundamentais da atencéo a saude da crianga na
Atencao Primaria a Saude, sendo realizado preferencialmente por médicos e
enfermeiros nas Unidades Basicas de Saude. A puericultura tem como objetivo
monitorar o crescimento fisico, o desenvolvimento neuropsicomotor, os
aspectos emocionais e sociais da crianca, além de identificar precocemente
agravos a saude e promover agdes de prevencgao e educacdo em saude junto a
familia.

De acordo com as diretrizes da Linha Guia da Saude Materno-Infantil, o
cronograma de puericultura € organizado da seguinte forma: a primeira
consulta deve ocorrer ainda no periodo neonatal, nas primeiras semanas de
vida, e 0 acompanhamento deve ser mensal para criangas de 0 a 6 meses de
idade; bimestral entre 6 e 12 meses; trimestral dos 12 aos 24 meses; semestral
dos 2 aos 3 anos; e anual ou conforme a demanda para criangas de 3 a 5
anos. Esse cronograma € uma referéncia minima, devendo ser ajustado
conforme a avaliagao clinica e o risco individual de cada crianga.

As consultas devem contemplar a avaliagdo antropométrica (peso,
estatura e perimetro cefalico), observagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor, linguagem, vinculo familiar, alimentacdo, vacinag&o, saude
bucal, triagens recomendadas por faixa etaria e classificagao de risco. Criangas
que apresentem fatores de risco como prematuridade, baixo peso ao nascer,
alteragdes nutricionais, atraso no desenvolvimento ou condigdes crénicas
devem ter o acompanhamento intensificado e articulado com outros
profissionais da equipe de saude, como nutricionistas e dentistas.

Durante todo o processo, deve-se manter o Cartdo da Crianca
atualizado, garantindo a rastreabilidade das a¢des realizadas e o envolvimento
da familia no cuidado. O fortalecimento do vinculo entre os profissionais de
saude e a familia é essencial para o sucesso das acgdes de puericultura,
contribuindo para o desenvolvimento pleno e saudavel da crianga.

2.2 Visitas domiciliares

Representam uma importante estratégia para o acompanhamento da
saude infantil, especialmente nos primeiros anos de vida, contribuindo para a
vigilancia do crescimento e desenvolvimento, fortalecimento do vinculo com a
familia e detecgao precoce de agravos.

E garantida a realizacdo da visita domiciliar até o 5° dia de vida do
recém-nascido, conforme preconizado pelo Ministério da Saude, com o objetivo
de avaliar as condicbes do bebé e da puérpera, orientar quanto a
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amamentacao, sinais de alerta e reforcar a importancia do acompanhamento
continuo na unidade de saude.

Além disso, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) realizam:

e Visitas domiciliares mensais para criancas de 0 a 2 anos de idade, com
foco no monitoramento do crescimento e desenvolvimento, estado
nutricional, calendario vacinal e condigdes de saude da crianca;

e Visitas domiciliares bimestrais para criancas de 3 a 7 anos, voltadas a
promogao da saude, avaliagao de sinais de risco e reforco das agdes de
cuidado e prevengao junto as familias.

Essas agdes permitem o acompanhamento préximo das condigdes
de vida e saude das criancas no territorio, favorecendo a continuidade do
cuidado, a equidade no acesso e a integralidade da atencéo a saude infantil.

2.3 Acompanhamento odontolégico

O acompanhamento odontoldgico infantil inicia-se aos quatro
meses de idade, com a primeira avaliagao durante a vacinacédo. Desde entéo,
sao realizadas orientagdes sobre higiene bucal, prevencao de caries, aplicacéao
topica de fluor, avaliagdo do desenvolvimento da denticio e, quando
necessario, atendimento clinico. As a¢des se estendem até a idade escolar,
com enfoque preventivo, educativo e curativo, articuladas as demais
estratégias de atencdo a saude da crianga.

2.4 Imunizagdo e Esquema Vacinal da Crianga

A imunizagdo é uma das estratégias prioritarias de saude publica e
constitui um dos eixos fundamentais da atencgéo integral a saude da crianga no
municipio de Guamiranga. As a¢des de vacinagao sao desenvolvidas com base
nas diretrizes do Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), com o objetivo de
reduzir a incidéncia e prevenir doengas imunopreveniveis na infancia.

O servico de vacinacao infantil € ofertado em todas as Unidades de
Saude da Estratégia Saude da Familia (ESF), as quais contam com salas de
vacinas informatizadas e devidamente equipadas com os dispositivos
necessarios para o correto acondicionamento dos imunobiolégicos. A vacina
BCG, por sua vez, é centralizada na Unidade Marcos Henrique Chiaradia
(Central), com o objetivo de otimizar a aplicagdo e evitar perdas de doses,
considerando seu frasco multidose e tempo de uso apés a abertura.

Durante as campanhas de vacinagao, como a Campanha Nacional de
Multivacinagdo e outras intensificacbes, a oferta € ampliada para todas as
unidades do municipio, garantindo maior cobertura e acesso da populacéo. As
acdes incluem ainda a busca ativa de faltosos, realizada pelas equipes das
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UBS e Agentes Comunitarios de Saude, garantindo a adesdo ao calendario
vacinal e o acompanhamento das criangas em atraso.

O esquema vacinal da crianga segue o calendario oficial do Ministério da
Saude.

2.5 Acompanhamento de Criancas Beneficiarias do Programa do Leite e
do Programa Bolsa Familia

O municipio realiza o acompanhamento das criangas beneficiarias do
Programa do Leite e do Programa Bolsa Familia (atualmente integrado ao
Programa Bolsa Familia - PBF), com o objetivo de garantir a vigilancia do
estado nutricional, o cumprimento das condicionalidades de saude e a
promogao do crescimento e desenvolvimento saudavel.

As acdes incluem:

e Monitoramento do peso e da estatura em conformidade com os critérios
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN);
Atualizagao do calendario vacinal,
Registro das informagbes em sistemas oficiais (SISVAN e sistema do
PBF);
Encaminhamento ao nutricionista quando identificado risco nutricional,
Visitas domiciliares pelos Agentes Comunitarios de Saude para reforgar
o cuidado e orientar as familias quanto a importancia da alimentacao
saudavel, do aleitamento materno e da participagcdo nos servigos de
saude.

Esse acompanhamento é realizado de forma peridédica nas unidades de
saude e durante as agdes extramuros, garantindo que as familias mantenham-
se dentro das exigéncias do programa e, principalmente, que as criangas em
situagao de vulnerabilidade recebam atencao integral e qualificada.

2.6 Acbes do Programa Saude na Escola (PSE)

O Programa Saude na Escola (PSE) € uma estratégia intersetorial dos
Ministérios da Saude e da Educagédo, que visa a integragdo e articulagéo
permanente entre as politicas de saude e educacgdo, contribuindo para a
formacao integral dos estudantes da rede publica.

No municipio, o PSE é executado em parceria entre as Unidades de
Saude da Atencédo Primaria e as escolas da rede municipal de ensino, com
acdes voltadas a promocgéao da saude, prevencao de doencgas e fortalecimento
de habitos saudaveis desde a infancia.

As principais agdes desenvolvidas incluem:
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Avaliagdo e acompanhamento do estado nutricional (peso, altura e IMC);
Atualizagéo do calendario vacinal dos estudantes;

Saude bucal: escovacdo supervisionada, orientagdes e avaliacao
odontoldgica;

Acbes de prevencao as violéncias, promo¢ao da cultura de paz e
cidadania;

Atividades de promocéao da saude mental e emocional;

Prevencéao ao uso de alcool, tabaco e outras drogas;

Educacao em saude sexual e reprodutiva, conforme a faixa etaria;
Promocao da alimentagao saudavel e praticas corporais;

Acbes de combate ao mosquito Aedes aegypti (Dengue, Zika e
Chikungunya);

Triagem de acuidade visual e auditiva, com encaminhamentos quando
necessario;

Promogao da higiene corporal e autocuidado.

As equipes da Estratégia Saude da Familia realizam as ac¢des diretamente
nas escolas, com participagao ativa dos profissionais da saude e da educacao,
além do envolvimento das familias e comunidade escolar.

Escolas vinculadas ao PSE no municipio:

A

Escola Municipal Agua Branca de Baixo — Educagdo Infantil (El) e
Ensino Fundamental (EF)

Escola Municipal Boa Vista — Educacdo Infantii (ElI) e Ensino
Fundamental (EF)

Escola Professora 1zélia S. M. Prates — Ensino Fundamental

Centro Municipal de Educacéo Infantil Pingo de Ouro — Educacéo Infantil
Centro Educacional Anténio e Antonelli — Educacdo Infantil, Ensino
Fundamental e Médio

participacao dessas instituicdes permite o alcance de um numero

expressivo de criangas e adolescentes, fortalecendo a vigilancia em saude e a
promogao do bem-estar escolar. As agbes sado planejadas anualmente com
base nas prioridades definidas no ciclo do PSE e executadas em parceria com
a Secretaria Municipal de Educacao.

2.7 Academia da Saude

O municipio conta com um polo da Academia da Saude, localizado na
regido central, que integra a Rede de Atencao Primaria a Saude. O espaco é
dotado de infraestrutura, equipamentos e profissionais qualificados, contando
atualmente com 1 educador fisico e 1 fisioterapeuta. Além das atividades
realizadas no polo, também sao desenvolvidas a¢gdes nas unidades de saude
do interior, ampliando o acesso da populagao aos servigos ofertados.
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As atividades incluem atendimentos individuais, grupos e aulas coletivas,
com foco na promogao da saude, prevencdo de doencgas, reabilitacdo e
incentivo a pratica de habitos saudaveis. O polo é utilizado ndo apenas para as
acdes de educacao em saude, mas também para o atendimento e reabilitacéo
em fisioterapia, representando um importante suporte no cuidado integral aos
usuarios.

Atualmente, sdo atendidas em média 160 pessoas, distribuidas nas
diferentes Estratégias de Saude da Familia (ESF), que participam regularmente
das atividades da Academia da Saude, demonstrando o impacto positivo desse
servico na melhoria da qualidade de vida da populagéo.

2.8 Saude Bucal na APS

Os atendimentos em saude bucal devem ser orientados pelos principios
do SUS, diretrizes e atributos da Atencao Primaria (APS). O conhecimento da
realidade a partir do perfil sécio/demografico/ cultural da populagdo, bem como
de indicadores de morbimortalidade sao essenciais para o planejamento e
monitoramento das agdes.

Na APS é essencial que as equipes de saude bucal estejam
organizadas para disponibilizar aos usuarios 0 acesso a estes servigos, de
modo a promover um cuidado adequado as necessidades de saude bucal,
visando aumentar a resolutividade e evitar encaminhamentos para outros
niveis de atencdo. As equipes de saude dos diferentes niveis de atengao
devem estar organizadas para o acompanhamento da evolugdo dos
tratamentos, negociagcdo e contratualizagdo de metas dos servigos, definicdo
de prioridades de apoio institucional e educacdo permanente, assim como para

0 assessoramento a gestdo de forma a melhorar o acesso e a cobertura dos
servigos de saude bucal.

Conforme citado no Plano Estadual de Saude, na Linha de Cuidado na
Saude Bucal “as acbes sado desenvolvidas pelas equipes de saude bucal,
organizadas ou nao, por meio da ESF, responsavel pelas agcées de promogéao a
saude, prevencao e controle das doencas bucais e reabilitagdo do usuario”.

A Rede de Saude Bucal esta entre as redes implantadas pela Secretaria
Municipal de Saude de Guamiranga, estando estabelecida a organizacéo da

atencdo em rede na atencdo primaria, secundaria e terciaria da seguinte
forma:

No decorrer dos anos, a cobertura de saude bucal no municipio de
Guamiranga tem avangado progressivamente. Em junho de 2025 o municipio
contava com 08 consultérios em pleno funcionamento para os atendimentos
odontologicos espalhados por todo o territorio, 03 cirurgides-dentistas (CDs)
40h, 03 cirurgides-dentistas (CDs) 20h, e 03 auxiliares em saude bucal (AES).
Com esses profissionais totalizando 3 Equipes de Saude Bucal (ESB)
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2.8.1 Atengao Basica em Saude Bucal

As consultas ofertadas ao longo dos anos oscilaram, como observado
no grafico. Isso ocorre diretamente na quantidade de profissionais e no servigo
oferecido a populagdo de adjacéncia das Unidades de Saude. Em 2020
chegamos ao nosso menor numero de consultas realizadas, devido a
Pandemia de Covid19, que impactou todo o mundo. Com a ampliacdo da
vacinagao e a diminuigdo dos casos, houve uma previsdo de aumento dos
atendimentos eletivos e agdes de promogao a saude e prevengao de agravos
ao longo dos anos posteriores.

Consequentemente, a primeira consulta, que € o acompanhamento base
dessa populagdo, também tende a aumentar. Sabemos que muitos ainda nao
buscam o atendimento odontoldégico de forma preventiva, sendo assim, se
pretende alcancgar a populagao com acdes de educacdo em saude e fortalecer
as agdes de saude bucal no municipio, como um dos pilares para a saude
integral do individuo.

2.8.2 Atengao especializada em Saude Bucal

O papel do servigco de atencao secundaria em saude bucal corresponde
tanto a oferta de tratamento em especialidades odontolégicas quanto a
elaboragdo de planos de tratamento pelos cirurgides dentistas especialistas
aos usuarios referenciados, onde a realizacdo do tratamento é realizada na
atencdo primaria apdés a contra-referéncia do caso, ou seja, funcionando
também como um servigo de consultoria odontologica Dados epidemioldgicos
do ultimo levantamento nacional em saude bucal realizado no Brasil e dados
analisados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD 1998 e
2003 apontaram que os principais problemas de saude bucal a serem
enfrentados sdo a carie dentaria, suas consequéncias (dor e perda dentaria) e
a falta de acesso as agdes e servigos de saude bucal. A estrutura odontolégica
do municipio para a atengdo secundaria € um grande desafio. Nos proximos
anos, a Secretaria de Saude junto a Divisdo de Saude Bucal esta estruturando
os servicos de média complexidade, visando o tratamento, recuperagcao e
reabilitacdo dos municipes. Hoje, a rede de média complexidade em saude
bucal no municipio constitui-se do Centro de Especialidades Odontoldgicas em
Irati/PR, que atende nas seguintes especialidades: Endodontia, Periodontia,
Prétese Dental, Cirurgia Buco Maxilo Facial e Pacientes com Necessidades
Especiais.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE GUAMIRANGA

EQUIPES DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

ESF ESF Aurea | ESF Nelson | ESF Angelo
Marcos Giovanetti | Theodoro Machado
Henrique Polli Fenker do
Chiaradia Nascimento
Horarios de 08:00 as 08:00 as 08:00 as 08:00 as
atendimentos 17:00hs 17:00hs 17:00hs 17:00hs
- 1 Médico - 1 Médico - 1 Médico - 1 Médico

- 1 Enfermeiro
- 3 Técnicas de

- 1 Enfermeira
- 2 Técnicos de

- 1 Enfermeira
- 3 Técnicas de

- 1 Enfermeira
- 3 Técnicos de

enfermagem Enfermagem Enfermagem Enfermagem
Profissionais | - 2 Dentistas - 2 Dentistas - 1 Dentista - 1 Dentista
- 1 Auxiliar - 3 Agentes - 1 Auxiliar - 1 Auxiliar
Odontologico Comunitarios Odontolégico Odontologico
- 1 Assistente -1 Assistente - 5 Agentes - 1 Assistente
Operacional Operacional Comunitarios Operacional
- 1 Motorista -1 Motorista - 1 Assistente - 5 Agentes
- 6 Agentes Operacional Comunitarios
Comunitarios - 1 Motorista - 1 Motorista
Enderego UBS TIGRE UBS NOVA
UBS MANDURI UBS BOA VISTA
complementar BARREIRO
Populagao 3.675 1.537 1.656 2.469

Adstrita
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